
STUNDENPLAN
Januar  bis  Juni  2024

WOCHENTAG DATEN

DIENSTAG

9.30 - 11.00
LEVEL 1

Yoga Asana & 
Pranayama

14.00 - 15.30
LEVEL 1

Yoga Asana & 
Pranayama

19.00 - 20.30
LEVEL 1

Yoga Asana & 
Pranayama

09.01. / 16.01.
 23.01. / 01.02.
06.02. / 13.02.
27.02./ 05.03.
12.03. / 26.03.
02.04. / 09.04.
16.04. / 30.04.
07.05. / 14.05.
21.05. / 04.06.
11.06. / 25.06.

MITTWOCH

18.30 - 21.00
LEVEL 2
Yoga & 

Meditation
(1 x im Monat)

4.01. / 28.02.
03.04. / 01.05

05.06.

DONNERSTAG

18.30 - 20.00
LEVEL 3

Meditation & 
Geistschulung

(1 x im Monat)

25.01. / 29.02.
13.03. / 28.03.
04.04. / 18.04.
02.05. / 15.05.
06.06. / 26.06.

SONNTAG

10.00 - 13.00
HAPPY

SUNDAYS 
SUNNY
SIDE UP

(1 x im Monat)

28.01. / 03.03.
07.04. / 05.05.

09.06.

KURSE


